Oswietlenie holu i lazienki

Przedpokoj jest zwykle jednym z najmniejszych pomieszczen w catym mieszkaniu lub domu.
Nie oznacza to jednak, ze temat o$wietlenia holu, zamknie jeden punkt §wietlny na srodku
sufitu. Wspolczesne korytarze, szczeg6lnie te w domach czesto maja zupehnie nieregularne
ksztalty, moga by¢ bardzo dlugie lub wysokie na dwie kondygnacje. Czy jest jakis ogolny
schemat projektowania o$wietlenia korytarza? I tak, i nie. Jest zbidr ogdlnych zasad, ktérymi
nalezy si¢ kierowac podczas projektowania oswietlenia, ale ze wzgledu na nieskonczong ilo$¢
mozliwo$ci wygladu takiego pomieszczenia, zawsze nalezy podej$¢ do tematu indywidualnie.

Zasady ogolne

Jak w kazdym innym wnetrzu, w holu powinno by¢ kilka obwodow oswietlenia, ktore
pozwola na rézne scenariusze §wietlne. Podstawowym rodzajem jest oswietlenie ogdlne
wyposazone w zarowki LED. Bardzo czgsto projektuje si¢ je w formie opraw natynkowym
lub szynoprzewodu z reflektorami, coraz rzadziej sa to lampy wiszace. Ile powinno by¢ takich
zardwek? Wszystko zalezy od dlugosci i szerokosci korytarza. Przy szeroko$ci do 180
centymetrow, wystarczy jedna linia punktow §wietlnych. Jesli korytarz jest szerszy mozna
rozwazy¢ dodanie drugiej linii. Nalezy jednak pamigta¢ aby oprawy nie znajdowaty si¢ zbyt
blisko $cian. Powstaja wtedy nieestetyczne cienie. [lo§¢ punktéw w linii wyznaczona jest
przez dtugos¢ korytarza. Warto taka dlugos¢ podzieli¢ na rowne odcinki lub nawigzad
pojedynczym punktem do osi drzwi lub sufitu Jesli na suficie korytarza znajduja si¢ belki
zanizajace jego wysokos¢ nalezy kazda taka kwatere rozpatrywac niezaleznie. Jesli sufit jest
bardzo wysoki, warto rozwazy¢ zawieszenie na $srodku dekoracyjnej lampy wiszacej, ktora
stylem podkresla styl wngtrz. Innym rozwigzaniem moze by¢ ledowa zaréwka na kablu, ktora
bedzie alternatywa dla lampy wiszace;.

Bardzo wazne jest takze sterowanie oswietleniem goérnym. Wiaczniki powinny by¢ tak
zlokalizowane aby mozliwe bylo bezpieczne korzystanie z korytarza takze po zmroku.
Wilaczniki powinny wigc znajdowac si¢ przy wyjsciu z kazdej sypialni.

Kinkiety

Uzupelnieniem $wiatla goérnego sa kinkiety. Pelnig one rozmaite funkcje we wnetrzu holu.
Przede wszystkim mogg to by¢ kinkiety dekoracyjne, tak zwane galeriowe, ktorych gtéwnym
zadaniem jest o$wietlenie punktowe grafik. Podtuzne kinkiety Scienne sprawdzg si¢ na
dhugich $cianach pokrytych ciekawa tapeta. Kolejng grupe¢ stanowig kinkiety wpuszczane w
Sciang, ktore znajdujg si¢ na wysokosci 20-30 centymetrow. Takie oswietlenie to tak zwane
os$wietlenie nocne. Jesli decydujemy si¢ na zastosowanie takiego podswietlenia, warto
zamontowac na suficie czujke ruchu, ktora automatycznie wiaczy swiatetka podczas nocnych
wedrowek.

Oproécz kinkietow na korytarzach czgsto pojawiajg si¢ takze listwy LED. Te moga by¢
montowane w specjalnie wyprofilowanych listwach podtogowych lub sufitowych. Daja
liniowe $wiatlo, ktore moze penié¢ funkcje dekoracyjna lub o§wietlenia nocnego.

Oprdcz rodzaju lamp, bardzo wazny jest takze dobor zrodta 1 barwy $wiatla. Barwa powinna
by¢ zblizona do koloru §wiatta naturalnego, a jesli w holu znajduje si¢ lustro, moze by¢
podswietlone §wiatlem chtodniejszym. Nalezy pamig¢tac, iz §wiatto ciepte sprawia wrazenie
przytulno$ci, sprawdzi si¢ we wnetrzach klasycznych, natomiast $wiatto zimne dobrze
podkresli wnetrza nowoczesne.
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Nawet jezeli zastanawiamy si¢ na o§wietleniem tak malego pomieszczenia, warto dobrze je
przemysle¢. To witasnie §wiatto w najwigkszym stopniu wplywa na funkcjonalnos$¢
pomieszczenia i zwigksza komfort jego uzytkowania. Dzigki mocniejszemu o§wietleniu
ogolnemu mozliwe jest doktadne posprzatanie wszystkich katéw, a nastrojowe §wiatto
kinkietow witajace gosci, zaprasza ich do wnetrza.

Oswietlenie do szafki lazienkowej z lustrem.

Aranzujac naszg lazienkg staramy si¢ najczesciej, lecz z umiarem wypetni¢ wszystkie
mozliwie dostepne miejsca. Najczesciej taka lokalizacjg jest powierzchnia nad umywalke. Nie
wiedzac jak ja odpowiednio zagospodarowac najczesciej sktaniamy si¢ do tego aby zakupic i
umiesci¢ tam szafke, jaka jest szafka tazienkowa z lustrem.

Aby jednak wszystko bylo zapigte na ostatni guzik, montaz szafki to nie najwazniejsza
kwestia. Czgsto zastawiamy si¢ jak odpowiednio takg szafke o$wietli¢, aby oswietlenie szafki
tazienkowej nie petnito wytacznie funkcji uzytkowe, ale tez aby jej prezencja byta wysoka.
Jaki rodzaj o$wietlenia wybra¢? Do wyboru mamy zazwyczaj trzy opcje.

Pierwsza z nich jest o§wietlenie LED na listwach. Tego rodzaju o$§wietlenie stosuje si¢
zwlaszcza w tak zwanych szafkach plytkich. Nie jest to idealny typ o$wietlenia, gdyz nie ma
w tym przypadku mozliwosci zainstalowania halogenow.

Druga opcja to wlasnie o$wietlenie szafki halogenami. Najbardziej sprawdza si¢ tutaj szatka
podwojna. Pozwala ona przede wszystkim na wigksze zagospodarowanie miejsca to znaczy
umieszczenie dodatkowo lustra.

Mimo tego, iz halogen nie jest specjalnie oszczgdny, pozwala na nieskregpowane korzystanie z
lustra, przy nieduzym o$wietleniu centralnym.

I ostatni trzecia opcja to o$wietlenie znajdujace si¢ z tylu za szatka. Tego rodzaju o$wietlenie
ma bardzo duze znaczenie estetyczne. Jedyna wada takich szafek jest taka, 1z nie sg one
dostepne w kazdych sklepach z wyposazeniem tazienki, a ich ceny zazwyczaj sa dosy¢
wysokie.



